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ค ำน ำ 

 

 บทเรียนส ำเร็จรูป กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 
ชุด กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ สมรรถภำพและกำรป้องกันโรค เล่มท่ี 1 สมรรถภำพทำงกำย จัดท ำ
ขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ค้นคว้ำหำควำมรู้และหำค ำตอบด้วยตนเอง เกี่ยวกับควำมหมำยของ
สมรรถภำพทำงกำย องค์ประกอบสมรรถภำพทำงกำย และประโยชน์ของสมรรถภำพทำงกำย 
เป็นคู่มือให้นักเรียนได้ศึกษำแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง เนื้อหำมีภำพประกอบสีสันสวยงำม 
นักเรียนเพลิดเพลินกับกำรเรียนและส่งเสริมนิสัยรักกำรอ่ำน ส่งผลใหก้ำรเรียนรู้ของนักเรียนมี
ประสิทธิภำพ บรรลุวัตถุประสงค์ตำมหลักสูตรและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน
สูงขึ้น 

 บทเรียนส ำเร็จรูปนี้  ประกอบไปด้วยค ำแนะน ำกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป ส ำหรับครูและ
นักเรียน จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำบทเรียน  แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  ท ำให้
นักเรียนมโีอกำสศึกษำบทเรียนด้วยตนเองได้  ทั้งในและนอกเวลำเรียน 

 ผู้จัดท ำหวังว่ำบทเรียนส ำเร็จรูปชุดนี้  จะเป็นประโยชน์ต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำ
สุขศึกษำ ระดับประถมศึกษำตอนปลำย  และเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษำค้นคว้ำท่ัวไป 
 

 นำริน   ศรีสำคร 

 

 

 

 



  บทเรียนส ำเร็จรูป เล่มที่ 1 | ข 
 

                                                                                                                                  
สมรรถภาพทางกาย  

 

สำรบัญ 
 

เร่ือง หน้ำ 
ค ำน ำ ก 
สำรบัญ ข 
แผนภูมิกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป ค 
ค ำแนะน ำกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูปส ำหรับครู 1 
ค ำแนะน ำกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูปส ำหรับนักเรียน 2 
สำระ มำตรฐำนกำรเรียนรู้และสำระส ำคัญ 3 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 4 
แบบทดสอบก่อนเรียน 5 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 8 
กรอบท่ี 1 ควำมส ำคัญของสมรรถภำพทำงกำย 9 
กรอบท่ี 2 องค์ประกอบของสมรรถภำพทำงกำย 12   
กรอบท่ี 3 ประโยชน์ของสมรรถภำพทำงกำย 16 
แบบฝึกหัดท้ำยบทเรียน 21   
เฉลยแบบฝึกหัดท้ำยบทเรียน 22 
แบบทดสอบหลังเรียน 23 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 26 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 26 
บรรณำนุกรม 27 
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แผนภูมิขั้นตอนการเรยีนด้วยบทเรียนส าเร็จรปู กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชุด การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

     ตอบผดิกลับไปศึกษากรอบเดิมอีกครั้ง 

 
 

 

           ตอบถูกศึกษาในกรอบถัดไป 

 

 

 

อ่านค าแนะน า/ศึกษาให้เข้าใจ 

 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       
และตรวจเฉลยค าตอบ 

 

ศึกษาเนื้อหาแต่ละกรอบ 
โดยเริ่มจากกรอบท่ี 1 

 

ตอบค าถามท้ายกรอบ และ   
ตรวจค าตอบจากกรอบเฉลย 

 

ศึกษาเนื้อหาในกรอบถัดไปและตอบ
ค าถามท้ายกรอบจนครบทุกกรอบ 

 

ศึกษาบทเรียนเล่มต่อไป 

 

ท าแบบทดสอบหลังเรียนและ
ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

เก็บรวบรวมบทเรียนส าเร็จรูป
ส่งคืนคร ู

 


